
 

 

 
Idrottsförälder! 

- Hur kan du stötta ditt barn till utveckling, glädje  och 
framgång inom idrotten? 

 
Välkommen till Skåneidrotten som under en timme medan ditt barn tränar lyfter 
frågor som handlar om på vilket sätt du kan ge ditt barn bra förutsättningar i 
idrottslivet . 
 
När  Olika tillfällen under vecka 10 och 12. Välj en av följande tider:  

  Torsdag 8 mars kl. 17-18, 18-19 och 19-20 

  Onsdag 21 mars kl. 17-18, 18-19 och 19-20 

Var  Idrottens Hus, 2:a våningen, Helsingborg 

Hur  Camilla Johansson och Johanna Ingvaldson från Skåneidrotten tar oss 

igenom frågeställningar inom området. 

Varför  För att det kan kännas svårt att vara idrottsförälder och veta hur jag ger 

mitt barn bra förutsättningar. 

Kostnad  Gratis med subvention från projektet Värdefullt 

Anmälan Görs till johanna.ingvaldson@skaneidrotten.se senast 2 mars gällande 

den 8 mars och senast den 16 mars gällande 21 mars. Skriv i anmälan 

vilken dag och tid som gäller samt ditt namn och gärna förening. 

Frågor Ställs till Camilla Johansson på 040-600 59 03 

 

Vi bjuder på fika ☺ 

Varmt Välkomna 
 

     


