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Policy, vardegrund, vision, mal och riktlinjer for bordtennisklubben BTK
Rekord

Inledning

Detta policydokument ar en grund for klubbens verksamhet och ger tranare, spelare, ledare,
foraldrar, sponsorer och ovriga intressenter en vagledning i arbetet och en inblick i hur verksamheten
bedrivs. | en férening finns det manga aktorer och det &r viktigt med en klar inriktning, kdnd av
samtliga som driver verksamheten i samma riktning och effektiviserar det dagliga arbetet.

Policyn faststalls av styrelsen.

Verksamhetsbeskrivning

BTK Rekords verksamhet praglas av bade bredd och djup, ideell verksamhet och avlonad. Det ar en
klubb med aktivitet fran pingisskola till elitlag, fran fritidsgardar och skolor till landslagsspel. Klubben
ar till stor del en barn-, ungdoms- och juniorklubb dar ledare och tranare har ett stort socialt ansvar.

Vardegrund
Véardegrunden préaglar var verksamhet och ger vagledning i det vi gor. Var vardegrund bygger pa
Lika varde
Gladje
Respekt, 6dmjukhet, arlighet
Ansvar

Gott ledarskap
Individuell utveckling
Klubbkansla

Alla ar vilkomna till klubben oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, kon, alder eller sexuell
laggning. Alla manniskors lika varde ar en sjalvklarhet.

Vi skapar forutsattningar for utveckling och gladje hos vara medlemmar. Gladjen i bordtennisen &r en
forutsattning for ett fortsatt engagemang, speciellt inom ungdoms- och juniorverksamheten. Alla
spelar for att de valt det sjalva.

Vi visar respekt, 6dmjukhet och arlighet mot oss sjalva, motstandare, tranare, coach, domare,
foralder, barn. Pa detta satt framjas ”vi-kdnslan” och den sportsliga andan i foreningen.

Varje person har ansvar for varandra och den egna utvecklingen. En individs ambitionsniva ska
tillmotesgas och man ska kunna utvecklas i egen takt. Ideell verksamhet spelar en stor roll i klubbens
arbete och det ar viktigt att s8 manga som mojligt staller upp.

Ledare och coacher i foreningen ska erbjuda en trygg social samvaro dar alla blir sedda och rattvist
behandlade.



Ledare och tranare spelar en viktig roll for klubbkanslan. Eventuella konflikter ska hanteras
omgaende och ingen ska kdnna sig utanfor. Positiva handelser lyfts istallet for att ge kritik.



Vision

BTK Rekords verksamhet ska vara en av de ledande inom bordtennisen i Sverige. Ett engagerat och
forstklassigt tranar- och ledarskap ska erbjuda utvecklingsmojligheter for alla fran nyborjare till elit.
Alla ska inkluderas och gladjen i ett livslangt intresse for bordtennisen dr malet.

Mal

Ingen elitsatsning far ga ut 6ver ungdomsverksamheten

BTK Rekord ska erbjuda en av de basta och mest omfattande traningsverksamheterna i
regionen

Erbjuda saval bredd- som elitverksamhet. Utan bredd skapas ingen elit, utan elit far vi
svarigheter att rekrytera bredd. Strévan &r att stommen i vara A-lag ska komma fran de egna
leden.

Skapa en "vi-kdnsla” dar man ar stolt och visar respekt fér BTK Rekord

Erbjuda en traningsverksamhet dar varje individ ges mojligheten att utvecklas pa basta satt,
fran pingisskola till Elit och dar den egna ambitionsnivan ar vad som séatter gransen
Sakerstalla att tranare och ledare har adekvat utbildning som stimulerar och inspirerar

Att ha flera lag som representerar klubben i seriespel, fran ungdom till elit for att erbjuda
talanger mojligheten att utvecklas.

Att vara en arrangorsklubb som genomfor ett storre arrangemang atminstone vartannat ar

Riktlinjer for ledare och tranare

En ledare och tranare representerar klubben och det innebar att man ska agera som en forebild. Det
ar ledarens och tranarens ansvar att kanna till klubbens policy och att i alla delar verka for att den
efterlevs.

Ledare och tranare skall

Fa de som tranas att kdanna gladje med bordtennis, speciellt viktigt for ungdoms- och
juniorverksamheten

Hellre jobba med positiv aterkoppling an kritik

Verka for en god foraldrarelation inom ungdoms- och juniorverksamheten

Hantera tréningen pa ett satt som gor att varje individ far just den traning som den behdver
och de utmaningar som driver individen framat

Strava efter att bygga upp en val fungerande relation med den som tranas

Strava efter "vi-kdansla” och laganda i gruppen

De som trdnas ska ha inflytande 6ver sin traning i samklang med 6vriga i gruppen

Riktlinjer for spelare
Spelaren ar klubbens framsta ansikte utat och den viktigaste resursen. Att vara spelare i BTK Rekord
innebar att man representerar klubben ute pa matcher och tavlingar, dven utanfér hagen.

En spelare skall

Anstrénga sig och gora sitt basta, oavsett resultat, pa traning och match

Visa respekt, 6dmjukhet och arlighet

Upptrada sportsligt och ha ett gott uppférande gentemot motstandare, domare, funktionar,
foraldrar och publik

Vara positiv och uppmuntrande mot lagkamrater och ledare

Forsta att seriespel gar fore individuella tavlingar



Riktlinjer for foraldrar

Barnen ar en mycket viktig resurs i foreningen. Tranare, ledare och 6vriga ar pa plats for att ge dem
den béasta traning som ar mojlig. Det ar viktigt att du som foralder hjalper vara ledare att fa
forutsattningar att skapa den gladjefyllda miljo som behdvs for att kunna utvecklas inom
bordtennisen.

Som foralder vill vi att du

Kanner dig trygg nar du lamnar dina barn till vara ledare och trénare

Uppmuntrar, oavsett resultat

Hellre jobbar med positiv aterkoppling an kritik

Ser till att barn kommer till traningar och tavlingar och ar dar i tid

Tar del av foreningens policy

Staller upp och hjalper till ideellt i féreningen (se avsnitt “Tranings- och tavlingsverksamhet”).
Foreningens verksamhet bygger till stor del pa ideellt arbete. Exempel pa ideella uppgifter ar
styrelseuppdrag, lagledare vid seriespel, hjalp vid tavlingar och arrangemang, hjalp vid
aktiviteter dar BTK Rekord deltar for att fa in pengar till klubben mm.

Tranings- och tavlingsverksamhet

Pingisskola, arskurs 1 -3

Allmant: har sker en forsta organiserad kontakt med bordtennis. Att ha roligt i samband med
pingisspel ar i centrum. Rack finns att lana.

Innehall: grupptraning

Ledare: Anstalld tranare for barn-, ungdoms- och juniorverksamheten, assisterad av aktiva spelare i
BTK Rekords ungdoms- och elitverksamhet

Forvantningar: att barnen i en rolig milj6 ska fa lara sig grunderna inom pingisen och fa en fysisk
aktivering

Forvantningar pa fordldrarna: att ta sina barn till traningen, komma dit i tid och gérna finnas pa plats
i hallen under traningen

Krav: for barn i arskurs 1 — 3. Man kan prova pa utan kostnad men medlemsavgift ska vara erlagd
senast vid tredje traningstillfallet.

Period: foljer terminsstart i skolan och anslas pa BTK Rekords hemsida

Traning: 1 gang/vecka

Pingisskola fortsattningsgrupp

Allmant: erbjuda en mojlighet till de barn som genomgatt en termin av pingisskola att fortsatta sin
pingistraning i en lekfull miljo.

Innehall: grupptraning

Ledare: Anstalld tranare for barn-, ungdoms- och juniorverksamheten, assisterad av aktiva spelare i
BTK Rekords ungdoms- och elitverksamhet

Forvantningar: att barnen fortsatter utvecklas inom pingisen pa ett lekfullt satt och far en fysisk
aktivering

Forvantningar pa fordldrarna: att ta sina barn till traningen och komma dit i tid. Att hjalpa till ideellt i
foreningen motsvarande 10 timmar/termin vid t ex arrangemang och aktiviteter.

Krav: for barn i arskurs 1 — 3. Man kan prova pa utan kostnad men medlemsavgift ska vara erlagd
senast vid tredje traningstillfallet.

Period: foljer terminsstart i skolan och anslas pa BTK Rekords hemsida

Traning: 1 gang/vecka



Ungdomsgruppen

Allmant: erbjuda en méjlighet till ungdomar att organiserat trdana pingis med kunniga ledare
Innehall: grupptraning

Ledare: Anstalld tranare for ungdomsverksamheten, assisterad av aktiva spelare i BTK Rekords
ungdoms- och elitverksamhet

Forvantningar: att ungdomarna far lara sig grunderna inom pingis, utvecklas och far en fysisk
aktivering.

Forvantningar pa spelare: Vid intresse far man gérna stalla upp ideellt vid BTK Rekords arrangemang
och aktiviteter.

Krav: for ungdomar fran ca 11 ar. Man kan préva pa utan kostnad men medlemsavgift ska vara
erlagd senast vid tredje traningstillfallet.

Period: foljer terminsstart i skolan och anslas pa BTK Rekords hemsida

Traning: 2 ganger/vecka

Utvecklingsgruppen

Allmant: en utvald tréningsgrupp med barn som har stort intresse av pingis och som vill ga upp i
traningsfrekvens, satsa pa sin pingis och tavla

Innehall: grupp- och individanpassat, ladtraning, sparring med spelare fran hogre traningsgrupp.
Lagerverksamhet med bade daglager och 6vernattning.

Ledare: Anstalld tranare for ungdoms- och juniorverksamheten, assisterad av aktiva spelare i BTK
Rekords ungdoms- och elitverksamhet

Forvantningar: att ha roligt, satsa pa sin pingis, tavla och utvecklas. Individuellt anpassad traning.
Forvantningar pa spelare BTK Rekord stravar efter att ha en aktiv tavlingsverksamhet med
deltagande i seriespel fran ca 8 ars alder. Klubben ser giarna att man dr med som publik och stod vid
A-lagets hemmamatcher.

Forvantningar pa fordldrarna: att ta sina barn till traningen, komma dit i tid, skjutsa till tavlingar och
stalla upp ideellt minst 30 timmar/ar.

Krav: fran ca 8 ars alder, medlemsavgift betald fére traningsstart.

Period: vi tranar aret runt

Traning: ca 3 gadnger/vecka, 1,5 — 2 timmar per tillfalle

Elitgrupp B

Allmant: en utvald traningsgrupp som har en hog tranings- och tavlingsfrekvens

Innehall: grupp- och individanpassat, ladtraning, sparring med spelare fran hogre traningsgrupp. For
tjejer ar stravan att erbjuda ett separat traningstillfalle per vecka dar enbart tjejer deltar.
Lagerverksamhet med bade daglager och 6vernattning.

Ledare: Anstélld tranare, assisterad av aktiva spelare i BTK Rekords Elitgrupp A, inklusive lagledare
for respektive serielag

Férvantningar: Individuellt anpassad traning. Du deltar i BTK Rekords stravan att ha en aktiv
tavlingsverksamhet med deltagande i seriespel.

Forvantningar pa fordldrarna: att ta sina barn till traningen, komma dit i tid, skjutsa till tavlingar och
stélla upp ideellt minst 30 timmar/ar.

Forvantningar pa spelare: stilla upp ideellt minst 40 timmar/ar, att delta i de traningstillfallen som
erbjuds, pingis ar troligen din huvudidrott. Att ha som mal att forbattra sig som spelare samt
tillsammans med serielagskamrater ta serielaget till en hogre division. Individuell fysisk traning
utover schemalagd traning. Klubben ser garna att man ar med som publik och stéd vid A-lagets
hemmamatcher.

Krav: alderskravet ar individuellt, medlemsavgift betald fore traningsstart.

Period: vi tranar aret runt



Traning: ca 3 ganger/vecka, 1,5 — 2 timmar per tillfalle

Elitgrupp A, junior- och seniorspelare

Allmant: en utvald traningsgrupp som har en hog tranings- och tavlingsfrekvens. Spelarna befinner
sig i svenska eliten eller har potential att na dit.

Innehall: grupp- och individanpassat med specifikt traningsprogram som har anpassats i samspel
mellan spelare och tranare. Malsattningen ar att skapa en grupp dar flertalet skall ha en potential att
spela for BTK Rekord i de hogsta divisionerna

Ledare: Anstallda tranare, assisterad av aktiva spelare i BTK Rekords Elitgrupp A

Forvantningar pa spelare: stilla upp ideellt minst 40 timmar/ar, att delta i de traningstillfallen som
erbjuds. Att ha som mal att forbattra sig som spelare samt tillsammans med serielagskamrater ta
serielaget till en hogre division. For spelare i A-laget placera sig topp 4 i Pingisligan. Vid alla tillfallen
vara en forebild for yngre spelare och representera klubben utat. Klubben ser girna att man, da man
inte sjalv spelar ar med som publik och stdd vid A-lagets hemmamatcher.

Krav: spelare genomfoér traning och tavling professionellt i linje med eventuellt spelaravtal, utévar
sponsoraktiviteter i enlighet med sponsoravtal

Period: vi tranar aret runt

Traning: ca +10 ganger/vecka, individuellt anpassad

NIU (Nationellt godkind idrottsutbildning)

BTK Rekord driver NIU (Nationellt godkand idrottsutbildning) pa gymnasieniva tillsammans med
Filbornaskolan. Utbildningen ar tillstyrkt av Svenska Bordtennisférbundet och utlagd pa 4 ar vilket
frigor tid for bordtennis 3 formiddagar i veckan.

Plats finns for upp till 12 spelare. Rekryteringen sker framst regionalt men ansodkningar fran hela
landet tas emot.

Spelarna ingar i BTK Rekords traningsgrupp Elit B eller Elit A och ges mdjlighet att representera BTK
Rekord under gymnasietiden.



