
 
 
Träningstider och tränare hösten 2015 
 
 
Måndagar 
 
10.00 – 12.00 Elitgrupp A (Yao) 
16.00 – 18.00 Elitgrupp A + B (Yao, Arvid) 
18.00 – 19.00 Ungdomsgrupp 2 + gamla pingisskolan (Törna, Linus K) 
19.00 – 20.30 Ungdomsgrupp 1 (Curt) 
18.00 – 20.00 Utvecklingsgruppen (Anders, Andreas, Henrik) 
 
Tisdagar 
 
09.30 – 12.30 Elitgrupp A + B + Filborna (Linus, Yao, Anders) 
17.00 – 19.00 Elitgrupp A+ B (Linus, Yao, Anders) 
19.00 – 20.30 Utvecklingsgruppen (Andreas, Filip, Sebbe) 
 
Onsdagar 
 
09.30 – 12.30 Elitgrupp A (Yao) 
17.00 – 18.00 Gamla pingisskolan (Simon, Sofia, Dorentina, Timmie, Anders) 
17.00 – 18.00 Ny pingisskola, start september (Simon, Sofia, Dorentina, Timmie, Anders) 
18.30 – 20.30 Elitgrupp A + B (Curt) 
 
Torsdagar 
 
09.00 - 12.00 Elitgrupp A + Filborna (Anders) 
16.00 – 18.00 Elitgrupp A + B (Arvid) 
18.00 – 19.00 Ungdomsgrupp 2 (Arvid, Andreas, Malte, Anders)  
18.00 – 20.00 Utvecklingsgruppen (Arvid, Andreas, Malte Anders) 
19.00 – 20.30 Ungdomsgrupp 1 (Curt) 
 
Fredagar 
 
09.30 – 12.30 Elitgrupp A 
 
Söndagar 
 
11.00 – 14.00 Utvecklingsgruppen + Elitgrupp B (Arvid, Jeppe, Andreas, Anders) 
 


